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HOCHMODERNE  
HYBRID- 
EXPEDITIONSSCHIFFE

•	265 Aussenkabinen  
und Suiten

•	50 % private Balkone
•	Science Center
•	Aussichtsdeck auf  

2 Ebenen mit Innen- 
und Aussenbereich

•	3 Restaurants:  
„Aune“, „Fredheim“  
und „Lindstrøm“

•	Infinity Pool
•	2 Aussen-Whirlpools
•	Panorama-Sauna
•	Outdoor Gym, 

Running Track und 
Fitnessraum

•	Wellness Center
•	Landungsboote
•	Höchste Eisklasse 

für Passagierschiffe 
(PC-6)

•	Innovativer 
Hybridmotor

MS Fridtjof Nansen und  
MS Roald Amundsen
Im Geiste der norwegischen 
Polarhelden Roald Amundsen 
und Fridtjof Nansen wurden diese 
neuen Schiffe für unvergessliche 
Expeditionen konzipiert. Von 
innovativen Hybridmotoren, die es 
ermöglichen, in unberührte Gebiete 
zu gleiten, bis hin zur eleganten, 
modernen Kabineneinrichtung 
haben wir jedes Detail mit Blick 
auf ein nachhaltiges und zugleich 
unvergessliches Abenteuer 
gestaltet. Mit nur 265 Kabinen 
haben die beiden Schwesterschiffe 
die ideale Grösse für die Erkundung 
der Eislandschaft in der Antarktis. 
Herzstück der wissenschaftlichen 
Aktivitäten an Bord ist das 
moderne Science Center. Hier 
treffen Sie auch unser erfahrenes 
deutschsprachiges Expeditions-
team, das Vorträge hält, spannende 
Anlandungen leitet und alle Ihre 
Fragen während Ihrer faszinie-
renden Reise beantwortet.

MS Fram
MS Fram, speziell für Polarreisen 
entwickelt, wurde 2020 moderni-
siert. Mit nur 125 Kabinen ist dieses 
mit Marinediesel betriebene Expedi-
tionsschiff ideal für abenteuerlustige 
Reisende, die abgelegene Gebiete 
erkunden wollen, die nur wenige 
andere erreichen. MS Fram bietet 
eine absolut einzigartige, freundliche 
und lockere Atmosphäre. Immer im 
Mittelpunkt: Ihr Entdeckergeist.

AUTHENTISCHES  
EXPEDITIONSSCHIFF

•	125 Kabinen und Suiten
•	Science Center
•	Aussichtsdecks
•	2 Restaurants: 

„Aune“ und „Lindstrøm“
•	2 Aussen-Whirlpools
•	Panorama-Sauna und  

Fitnessraum
•	Landungsboote
•	Eisklasse 1B
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Von links:  
Aune– MS Fridtjof 
Nansen, Sauna – MS 
Roald Amundsen, 
Lindstrøm – MS Roald 
Amundsen.
Unten: Yankee Harbour. 
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Entspannt und leger
An Bord unserer Schiffe gibt es 
keinen Dresscode. Wir möchten, 
dass Sie über die aufregenden Orte  
nachdenken, die Sie mit uns ent-
decken werden, und nicht darüber,  
was Sie zum Abendessen anziehen. 
Die Crew ist aufmerksam, freundlich 
und hilfsbereit – ohne dabei steif zu 
sein. Mit den Gästen zu plaudern 
und zu lachen ist dabei ganz normal.

Küche mit Kultur
Auf einer Expeditionsreise geht es 
darum, den Geist für neue Eindrücke 
zu öffnen, über neue Landschaften 
zu staunen und nicht zuletzt auch 
den Geschmackssinn neu zu erleben. 
Nach diesem Prinzip bieten wir an 
Bord nur raffiniert abgerundete 
Speisen mit hochwertigen Zutaten 
an. Natürlich werden auch vegeta-
rische Menüs und vegane Optionen 
angeboten.

Drei Restaurants laden zum 
Geniessen ein
Im Hauptrestaurant „Aune“ werden 
Ihnen Frühstück, Mittag- und Abend- 
essen im typisch skandinavischen 
Ambiente serviert. Durch das Panora-
mafenster haben Sie jederzeit einen 
einzigartigen Ausblick. In unserem 
À-la-carte-Restaurant „Lindstrøm“, 

benannt nach dem Lieblingskoch 
der norwegischen Polarhelden, wird 
Ihnen erlesener Genuss geboten. 
Freuen Sie sich auf raffinierte Menüs, 
inspiriert von unserer norwegischen 
Tradition (für Suiten-Gäste inklusive). 
Das Restaurant „Fredheim*“ an Bord 
der beiden Hybrid-Expeditionsschiffe 
ist benannt nach einer legendären 
Trapperhütte aus den 1920er-Jahren 
auf der Insel Spitzbergen, die 
Abenteurer aus aller Welt beher-
bergte. Die offene Küche bietet eine 
vielfältige Auswahl, inspiriert durch 
die internationale Streetfoodszene. 

Entspannung zwischendurch
An Bord von MS Fram können Sie 
im Fitnessraum trainieren oder in der 
Sauna entspannen. An Deck laden 
zwei Whirlpools mit Panoramablick 
zu einem Bad ein. Unsere Hyb-
rid-Expeditionsschiffe MS Fridtjof 
Nansen und MS Roald Amundsen 
bieten zusätzlich einen beheizten 
Infinity Pool zur Entspannung an. 
Lassen Sie sich mit luxeriösen Spa-
Behandlungen durch unsere Crew 
verwöhnen oder drehen Sie auf der 
Laufstrecke Ihre Runden an Deck. 
Bestaunen Sie dabei die fantastische 
Aussicht auf die antarktische Natur 
und aussergewöhnliche Tierwelt.

Ihr Zuhause auf See: 
komfortabel, sicher 
und authentisch
Mit einer zwanglosen Atmosphäre, 
viel Komfort und allem, was Sie für Ihr 
Abenteuer auf See benötigen, empfängt 
Sie Ihre Hurtigruten Expeditions Flotte. 
Herzlich willkommen!

* Nicht verfügbar an Bord von MS Fram.
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UNTERWEGS 
MEHR ERLEBEN

•	Anlandungen im Landungsboot
•	Vorträge zu wissenschaftlichen 

Themen aus Biologie, Geografie, 
Geologie und Kultur

•	Nutzung des modernen Science 
Centers, wissenschaftliche Begeg-
nungsstätte und täglicher Treffpunkt 
an Bord

•	Einführung in die Grundlagen der 
Fotografie mit Tipps und Tricks zu 
Kameraeinstellungen

Für Sie inklusive – freuen 
Sie sich auf ein umfang-
reiches Leistungsan-
gebot! Ein intensives 
Expeditionserlebnis mit 
vielen inkludierten Erkun-
dungstouren und attraktiven 
Vorteilen! Folgende Leis-
tungen sind stets inklusive:

Antarktis- 
Expedition
Ihre Hurtigruten  
Expeditions Vorteile
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VERPFLEGUNG  
AN BORD

•	Vollpension mit Tischgetränken 
(Bier und Hauswein, Softdrinks und 
Wasser)

•	Snacks frühmorgens und 
nachmittags

•	Kaffee und Tee ganztägig an Bord 
verfügbar

•	Mahlzeiten im Hauptrestaurant 
„Aune“ und im Restaurant „Fredheim“* 
(für Suiten-Gäste auch im À-la-carte- 
Restaurant „Lindstrøm“)

* Nicht verfügbar an Bord von MS Fram.
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Antarktis

IHRE EXPERTEN – 
IMMER FÜR SIE DA

• Die Mitglieder des Expeditionsteams 
sind Experten auf ihrem Gebiet und 
werden speziell für die jeweilige Reise 
und Route ausgewählt. Sie begleiten 
die inbegriffenen Aktivitäten und 
halten deutschsprachige Vorträge

• Fotos und Filme der Expeditionsreise 
werden im „Expeditionslogbuch“ geteilt

• Treffen mit dem Expeditionsteam zu 
einer Begrüssungsveranstaltung – oder 
auch um den Tag Revue passieren zu 
lassen und sich auf den kommenden 
Tag vorzubereiten

IHRE HURTIGRUTEN 
EXPEDITIONS EXTRAS 

• Eine wind- und regenab-
weisende Jacke

• Kostenloser Verleih von 
Gummistiefeln und Trekking-
stöcken

• WLAN an Bord (begrenzte 
Verfügbarkeit je nach 
Fahrtgebiet, Streaming 
wird nicht unterstützt)

• Eine wiederauffüllbare 
Getränkeflasche

ERKUNDUNGSTOUREN 
AN LAND

• Jeden Tag spannende Anlandungen 
oder Erkundungstouren (nicht wäh-
rend des Vor-und Nachprogramms, 
an Seetagenwund am Tag der Ein-/
Ausschiffung): Begleiten Sie uns auf 
Erlebnisfahrten mit dem Landungs-
boot, Anlandungen, Wanderungen, 
Museums besuchen und Ausflügen

Bitte beachten Sie, dass die Erkundungstouren 
nicht für Gäste mit eingeschränkter Mobilität 
geeignet sind.

WLAN an Bord (begrenzte 
Verfügbarkeit je nach 
Fahrtgebiet, Streaming 
wird nicht unterstützt)
Eine wiederauffüllbare 
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12 Tage MS Fridtjof Nansen/MS Roald Amundsen
MS Fridtjof Nansen, 11 Reisetermine: 8., 18., 28. November, 8., 18., 28. Dezember 2022,  
7., 17., 27. Januar, 22. Februar und 4. März 2023
MS Roald Amundsen, 2 Reisetermine: 2. Januar und 1. März 2023

Höhepunkte  
der Antarktis 
Begleiten Sie uns an Bord unseres hoch- 
modernen Hybrid-Expeditionsschiffs auf  
ein unvergessliches Abenteuer. Geniessen  
Sie fünf volle Tage in der Antarktis und  
erleben Sie eine spektakuläre Tierwelt  
sowie die überwältigende Natur. 

TAG 1: Buenos Aires
Erkunden Sie vor Ihrer Hotel-
übernachtung die Heimat des 
Tangos. Wir empfehlen Ihnen 
einige zusätzliche Tage, um 
z. B. Patagonien mit unserem 
optionalen Vorprogramm ken-
nenzulernen. Sehenswürdigkei-
ten und Attraktionen gibt es in 
Hülle und Fülle. In Buenos Aires 
befinden sich zahlreiche schöne 
und moderne Kunstmuseen, 
Landschaftsparks und eines 
der grössten Opernhäuser der 

Welt, das Teatro Colón. Ganz 
zu schweigen von dem weltbe-
rühmten Nachtleben der Stadt! 
Denn eines ist klar: Sie befinden 
sich in der Stadt, die der Welt 
den Tango geschenkt hat – Sie 
können das Land also unmöglich 
wieder verlassen, ohne bei den 
Einheimischen eine kleine, inof-
fizielle Tanzstunde genommen 
oder sich zumindest eine Tanz-
show angesehen zu haben. 

TAG 2: Buenos Aires/ 
Flug nach Ushuaia
Am frühen Morgen fliegen Sie 
nach Ushuaia. Ihre Reise beginnt 
mit einem Willkommensdinner 
auf MS Fridtjof Nansen oder  
MS Roald Amundsen, das vom 
Expeditionsteam für Sie aus-
gerichtet wird. Danach können 
Sie sich ein wenig an Bord 
Ihres hochmodernen Schiffes 
umsehen, das speziell für nach-
haltige Reisen in polare Gewäs-
ser konzipiert wurde. Wenn wir 
den malerischen Beagle-Kanal 
durchqueren, können Sie nach 
dem seltenen endemischen 
Peale-Delfin und anderen Wild-
tieren Ausschau halten.

TAG 3–4: Drake-Passage
Während wir die berühmte 
DrakePassage durchqueren, 
können Sie sich Vorträge des 
Expeditionsteams anhören – 
und sich aller Annehmlichkeiten 
unseres hochmodernen Hyb-
rid-Expeditionsschiffs erfreuen.
Geniessen Sie die köstlichen 
Speisen in einem unserer drei 
modernen Restaurants, ent-
spannen Sie auf dem Pooldeck 

oder in der Panorama Sauna 
und beenden Sie den Tag in der 
Explorer Lounge bei Ihrem Lieb-
lingsgetränk. Aber vergessen Sie 
trotz all dieser Annehmlichkeiten 
nicht, auch von Zeit zu Zeit an 
Deck zu gehen, um nach Ihrem 
ersten Eisberg Ausschau zu hal-
ten oder um zahlreiche Wildtiere 
wie Wale sowie unterschiedliche 
Arten von Sturmvögeln oder 
Albatrossen zu beobachten.

TAG 5–9: Antarktis
Die Antarktis ist grossartig, 
faszinierend und von überwäl-
tigenden Dimensionen. Mögli-
cherweise müssen Sie zunächst 
einen Moment innehalten, um 
alle Eindrücke verarbeiten zu 
können. Mit dieser andächtigen 
Stille ist es allerdings schnell 
vorbei, wenn Sie die ersten Ver-
treter der heimischen Tierwelt 
wie Pinguine, Wale oder Robben 
sehen und begeisterte Beifall-
rufe spontan auf dem gesamten 
Schiff ausbrechen. 
So wie sich die Eislandschaften 
der Antarktis im Laufe der 
Jahreszeiten wandeln, ändert 
sich auch die Tierwelt. Im späten 
Frühling, in der Zeit von Oktober 
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Ushuaia

Buenos Aires

Tierra del Fuego

P A Z I F I S CH E R
O Z E AN

A T L ANT I S CH E R
O Z E AN

DRAK E - P A S S A G E

   66°33’ SÜD POLARKREIS

ANTAR K T I S CH E
HA L B I N S E L

ARGENTINIEN

Kap Hoorn

© Chelsea Claus

© Mark McDermott

INKLUSIVE

• Erkundungstouren 
mit dem Expeditionsteam

• Vortragsprogramm
• Anlandungen
• Fahrten im Landungsboot
• Mal- und Zeichenkurse
• Fotokurse
• Wissenschaftliche 

Aktivitäten
• Tierbeobachtung

Optionale Ausflüge
Für ein umfassendes Reise erlebnis 
bieten wir Ihnen eine Auswahl interes-
santer Landaus flüge. Zum Zeitpunkt 
der Drucklegung stand das Programm 
2022/23 noch nicht fest. Verfügbare 
Ausflüge werden nach und nach unter 
hurtigruten.ch/ausfluege veröffent-
licht. Schauen Sie einfach regelmässig 
vorbei. 

© Frank

bis November, ist die ideale Zeit 
für Paarung und Nestbau. Wale 
sind zu dieser Zeit eher selten zu 
sehen, denn die meisten von ihnen 
sind noch auf ihrer Wanderung 
und treff en erst im Dezember und 
Januar in grösserer Zahl ein. Die 
vermehrte Ankunft von Walen 
markiert zugleich den Hochsom-
mer – dies ist die Zeit, zu der auch 
die ersten Pinguinküken schlüpfen. 
Die besten Verhältnisse für die 
Walbeobachtung herrschen im 
Februar und im März, wenn grosse 
Mengen an Krill die Meeresriesen 
in diese Region locken.
Während unseres Aufenthalts 
hier wird das Expeditionsteam 
jede Gelegenheit nutzen, Ihnen 
Anlandungen und Bootsfahrten ins 
Eis zu ermöglichen, bei denen Sie 
noch näher an die beeindruckende 
Landschaft und die Tierwelt 
herankommen werden. Das Be-
obachten der Pinguine vom Schiff  
oder an Land ist eine einzigartige 
Erfahrung. Ein ebenso einmaliges 
Erlebnis ist es, wenn plötzlich ein 
Seehund oder ein Wal neben Ihnen 
auftaucht, während Sie in unseren 
Landungsbooten auf Erkundungs-
tour gehen oder im Rahmen eines 
optionalen Ausfl ugs an einer 

Kajakfahrt teilnehmen. Um Ihren 
Entdeckersinn zu schärfen, wird 
das sachkundige Expeditionsteam 
während der gesamten Reise 
Fachvorträge über so faszinierende 
Themen wie die Geschichte des 
gefrorenen Kontinents, die Biologie 
der lokalen Tierwelt und die Gla-
ziologie halten.

TAG 10–11: Drake-Passage
Über die Drake-Passage nehmen 
wir Kurs zurück in die Zivilisation. 
Das Expeditionsteam wird die 
vielen Erlebnisse dieser Reise im 
Science Center noch einmal ge-
meinsam mit Ihnen rekapitulieren. 
Ein Workout im Fitnessraum ist 
eine grossartige Möglichkeit, alles 
zu verarbeiten, was Sie in den letz-
ten Tagen gesehen haben. Und die 
Explorer Lounge und die Bar laden 
dazu ein, im Geiste noch einmal in 
die Antarktis zurückzureisen.

TAG 12: Ushuaia/Flug nach 
Buenos Aires
Nach der Ankunft in Ushuaia endet 
Ihre Expeditionsreise mit dem Flug 
nach Buenos Aires. Verlängern Sie 
Ihr Abenteuer mit einem unserer 
spannenden Nachprogramme. 
Obwohl Sie sich nun von der Crew, 

Ihrem Kapitän, dem Expeditions-
team und Ihren Mitreisenden nun 
verabschieden müssen – das, was 
sich wie ein Ende anfühlt, ist in 
Wirklichkeit ein neuer Anfang. 
Denn die Erinnerungen an diese 
Reise werden für immer bleiben.

Links: EinAdelie-
pinguin im Eis.
Oben: Unvergessliche 
Momente zum Fest-
halten, Unterwegs im 
RIB-Boat.    

Jetzt buchen 
in Ihrem Reisebüro

Hinweis: Die Karte zeigt die geplante 
Route. Je nach Wetter- und Eisbedin-
gungen bestimmt der Kapitän den 
tatsächlichen Reiseverlauf.
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TAG 1: Valparaíso
Entdecken Sie vor der Ein-
schiffung diese charmante 
chilenische Stadt. Lonely Planet 
beschreibt diese romantische 
Weltkulturerbestadt als „ein 
wundervolles Chaos“ und diese 
Beschreibung ist durchaus zu-
treffend. Willkommen in diesem 
Gewirr aus Barrios und Gassen, 
die sich über mehrere Hügel mit 
Blick auf den Pazifik erstrecken. 

Im absoluten Kontrast zu 
dem, was Sie in der Antarktis 
erwartet, werden Sie Valparaíso 
als eine warme und farbenfrohe 
Stadt voller aufregender Gerü-
che, Geräusche und Menschen 
erleben. Die Plaza Aduana ist 
das historische Herz dieser 
Stadt, während das Hafenviertel 
vom verblassten Glanz verfalle-
ner Kolonialstilhäuser und von 
altmodischen Bars geprägt ist.

Expeditionsreise  
Antarktis und  
Patagonien
Erkunden Sie Patagonien, die chilenischen 
Fjorde und die Antarktis, wenn die Pinguine 
sich im späten Frühjahr der Südhalbkugel 
paaren und die Eisberge sich von ihrer  
atemberaubendsten Seite präsentieren. 

TAG 2–3: Auf See
Auf unserem Weg entlang der 
Pazifikküste Chiles beginnt 
das Expeditionsteam mit der 
Vortragsreihe – und wir halten 
Ausschau nach Wildtieren. Das 
Expeditionsteam setzt sich aus 
Experten unterschiedlichster 
Bereiche zusammen – von 
Biologen, Vulkanologen und 
Ozeanografen über Geologen, 
Ornithologen und Glaziologen 
bis hin zu Historikern und 
Fotografen. Sie werden voller 
Spannung jedes einzelne Wort 
verfolgen, wenn unsere Experten 
ihre Vortragsreihen zu all diesen 
und vielen weiteren Themen 
halten. Es wird auch praktische 
Präsentationen im Science Cen-
ter geben, bei denen Mikroskope, 
Gesteinsproben, anatomische 
Modelle und Beobachtungen an 
Deck einbezogen werden, wann 
immer es möglich ist.

TAG 4: Castro
Castro liegt zwischen windge-
peitschten Hügeln mit grüner 
Vegetation. Es ist bekannt für 
seine farbenfrohen „Palafitos“. 
Das sind Holzhäuser, die auf 
Stelzen entlang des Ufers 

stehen. Auch sehenswert: die 
Kirche des heiligen Franziskus, 
ein UNESCO-Welterbe. Wenn 
Sie sich für Archäologie und 
Ethnografie interessieren, ist das 
regionale Museum von Castro ei-
nen Besuch wert, und das Muse-
um für moderne Kunst auf Chiloé 
beherbergt eine bedeutende 
Sammlung moderner Kunst.

TAG 5: Auf See
Wir fahren südwärts durch 
die berühmten Gewässer 
Patagoniens und zu einem der 
entlegensten und schönsten Or-
te der Welt: der Provinz Última 
Esperanza, auf Deutsch „Letzte 
Hoffnung“. 

TAG 6: Puerto Edén
Das Dorf Puerto Edén im Natio-
nalpark Bernardo O’Higgins wird 
Sie verzaubern. Es liegt sehr iso-
liert am Ende eines tiefen Fjords 
und ist von Bergen umgeben. Zu 
seinen 250 Einwohnern gehören 
die 15 verbliebenen Angehörigen 
der Kawéskar. 

TAG 7–8: Puerto Natales
Erkunden Sie auf unserem opti-
onalen Ausflug den grandiosen 

18 Tage MS Roald Amundsen/MS Fridtjof Nansen
MS Roald Amundsen, Reisetermin: 22. Oktober 2022 
MS Fridtjof Nansen, Reisetermin: 23. Oktober 2022
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Santiago de Chile
Buenos Aires

Castro

CHILE

Valparaíso

Puerto Edén

Puerto Natales

Ushuaia

Torres 
del Paine

Iglesia 
San Francisco

Tierra del Fuego

ARGENTINIEN

P A Z I F I S CH E R
O Z E AN

MAG E L L AN S T R A S S E

Kap Hoorn

DRAK E - P A S S A G E

   66°33′ SÜD POLARKREIS

ANTAR K T I S CH E
HA L B I N S E L

A T L ANT I S CH E R
O Z E AN

Nationalpark Chiloé

© Hurtigruten

© Hurtigruten

INKLUSIVE

• Erkundungstouren 
mit dem Expeditionsteam

• Vortragsprogramm
• Anlandungen
• Fahrten im Landungsboot
• Mal- und Zeichenkurse
• Fotokurse
• Wissenschaftliche 

Aktivitäten
• Vogelbeobachtung

Optionale Ausflüge
Für ein umfassendes Reise erlebnis 
bieten wir Ihnen eine Auswahl interes-
santer Landaus flüge. Zum Zeitpunkt 
der Drucklegung stand das Programm 
2022/23 noch nicht fest. Verfügbare 
Ausflüge werden nach und nach unter 
hurtigruten.ch/ausfluege veröffent-
licht. Schauen Sie einfach regelmässig 
vorbei.

© kalvigfoto.com

Nationalpark Torres del Paine. 
Beobachten Sie hier die Tierwelt 
mit ihren über hundert Vogelarten, 
darunter der Andenkondor.

TAG 9: Chilenische Fjorde
Es erwarten uns tief eingeschnit-
tene Fjorde und hohe Berge, die 
zum eisigen Wasser hin steil 
 abfallen. Diese Region scheint 
fast unberührt von Menschen-
hand. Je nach Wetterverhältnis-
sen und der Zeit ist es möglich, 
dass wir Sie vielleicht an Bord 
unserer kleinen Landungsboote 
auf eine Tour durch die wunder-
schönen Fjorde entführen. 
Eventuell haben Sie auch die 
Möglichkeit, unser Expeditions-
team auf einer Küstenwanderung 
zu begleiten. Möglicherweise 
nehmen wir auch Eisproben aus 
dieser Region, um diese unter 
den Mikroskopen unseres bord-
eigenen Science Centers genauer 
zu untersuchen.

TAG 10–11: Kap Hoorn und 
Drake-Passage
Wir nehmen Kurs auf den maleri-
schen Beagle-Kanal und planen, 
am legendären Kap Hoorn anzu-
landen. Dann setzen wir unsere 

Reise über die Drake-Passage in 
Richtung Antarktis fort. 

TAG 12–15: Antarktis
Die Antarktis ist gross, imposant 
und unbeschreiblich schön. Selbst 
erfahrenen Entdeckern fehlen oft 
die Worte. Unser Kapitän und das 
Expeditionsteam suchen stets 
nach den besten Bedingungen, 
um anzulanden, Kajaks zu Wasser 
zu lassen, auf Wanderungen zu 
gehen sowie nach Walen, Robben, 
Vögeln und Pinguinen Ausschau 
zu halten. Unser besonderes 
Augenmerk gilt dem Schutz der 
faszinierenden Tierwelt, die wir 
nicht stören wollen. Auf dieser Ex-
peditions-Seereise versuchen wir, 
an mehreren Orten der Südlichen 
Shetlandinseln an Land zu gehen 
– für unvergessliche Erlebnisse auf 
der Antarktischen Halbinsel. 

TAG 16–17: Drake-Passage
Durch die Drake-Passage nehmen 
wir Kurs zurück in Richtung 
Zivilisation. Verbringen Sie den 
Tag damit, Ihre Erlebnisse Revue 
passieren zu lassen, nutzen Sie 
die vielfältigen Möglichkeiten im 
Science Center oder entspannen 
Sie einfach an Bord. 

TAG 18: Ushuaia/Flug nach 
Buenos Aires
Nach der Ankunft in Ushuaia endet 
Ihre Expedition mit Ihrem Flug 
nach Buenos Aires. Hier können 
Sie Ihr Abenteuer mit einem unse-
rer spannenden Nachprogramme 
verlängern, z. B. mit einem Ausfl ug 
zu den Iguazú-Wasserfällen. 

Links: Anlandung in 
der Antarktis.
Rechts: Ein Guanaco 
Lama im National 
Park Torres del 
Paine, Wohngebiet in 
Valparaíso.

Jetzt buchen 
in Ihrem Reisebüro

Hinweis: Die Karte zeigt die geplante 
Route. Je nach Wetter- und Eisbedin-
gungen bestimmt der Kapitän den 
tatsächlichen Reiseverlauf.
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Expedition  
Antarktis und  
Falklandinseln
(Kurs Nord)

Kommen Sie mit uns auf Expeditionsreise 
während des Spätsommers auf der Südhalbkugel, 
um einzigartige Landschaften, die Tierwelt und 
atemberaubende Sonnenuntergänge auf dem 
weissen Kontinent, den Falklandinseln und in 
Puerto Madryn zu erleben. 

An Bord beginnt Ihre Reise mit 
einem Willkommensdinner. 

TAG 3–4: Drake-Passage
Bereiten Sie sich auf die Antark-
tis vor, während wir die berühmte 
Drake-Passage durchqueren. 
Auf unserer Reise nach Süden 
beginnt das Expeditionsteam mit 
dem Vortragsprogramm.

TAG 5–9: Antarktis
Die Antarktis versetzt einen 
immer wieder in Staunen und 
Bewunderung: eine Kulisse aus 
endlosem weissem Horizont und 
einem Meer, in dem Eisberge 
treiben und Wale schwimmen. 
Unser Kapitän und das Expe-
ditionsteam suchen stets nach 
den besten Bedingungen, um 
anzulanden, Kajaks zu Wasser 
zu lassen, Wanderungen zu un-
ternehmen sowie nach Robben, 
Vögeln und Pinguinen Ausschau 
zu halten. Unser besonderes 
Augenmerk gilt dem Schutz der 
faszinierenden Tierwelt, die wir 
nicht stören wollen. Auf dieser 
Expeditions-Seereise versuchen 
wir, an mehreren Orten der Süd-
lichen Shetlandinseln an Land 
zu gehen – für unvergessliche 

Erlebnisse auf der Antarktischen 
Halbinsel. Das Expeditionsteam 
wird Sie unter anderem zu Er-
kundungsfahrten durch das Eis 
und Anlandungen an der Küste 
begleiten, bei denen Sie histo-
risch und landschaftlich interes-
sante Orte sowie – natürlich in 
respektvoller Entfernung – gros-
se Pinguinkolonien besuchen. 

TAG 10–11: Auf See
Halten Sie von Deck aus Aus-
schau nach Tieren, während wir 
uns auf den Weg nach Norden 
zu den Falklandinseln machen. 
Entspannen Sie in der Explorer 
Salon und Bar oder bewundern 
Sie vom Aussen-Whirlpool oder 
vom beheizten Infinity-Pool aus 
die vorbeiziehende Landschaft. 
Wenn wir uns den Falklandin-
seln nähern, folgen dem Schiff 
normalerweise verschiedene 
Vogelarten wie Möwen, Eis-
sturmvögel, Sturmvögel oder 
sogar Albatrosse.

TAG 12–14: Falklandinseln
Nach der Wildnis der Antarktis 
geniessen Sie den Kontrast von 
Stanley mit seinen alten Pubs, 
roten Telefonzellen und Bussen. 

TAG 1: Buenos Aires
Ihr Abenteuer beginnt mit einer 
Übernachtung in Buenos Aires, 
dem „Paris von Südamerika“.

TAG 2: Buenos Aires/ 
Flug nach Ushuaia
Fliegen Sie früh am Morgen 

nach Ushuaia, wo MS Fridtjof 
Nansen auf Sie wartet. Nach 
der Einschiffung treffen Sie 
zunächst Ihr deutschspra-
chiges Expeditionsteam, das 
gemeinsam mit Ihnen einige 
grundlegende Gesundheits- und 
Sicherheitsregeln durchgeht. 

19 Tage MS Fridtjof Nansen
Reisetermin: 14. März 2023
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INKLUSIVE

• Erkundungstouren 
mit dem Expeditionsteam

• Vortragsprogramm
• Anlandungen
• Fahrten im Landungsboot
• Mal- und Zeichenkurse
• Fotokurse
• Wissenschaftliche 

Aktivitäten
• Vogelbeobachtung

Optionale Ausflüge
Für ein umfassendes Reise erlebnis 
bieten wir Ihnen eine Auswahl interes-
santer Landaus flüge. Zum Zeitpunkt 
der Drucklegung stand das Programm 
2022/23 noch nicht fest. Verfügbare 
Ausflüge werden nach und nach unter 
hurtigruten.ch/ausfluege veröffent-
licht. Schauen Sie einfach regelmässig 
vorbei. 

© Ingemund Skålnes

Oder begleiten Sie uns auf einen 
optionalen Ausfl ug, um die wilde 
Natur der Umgebung zu erkunden. 
Mit grünem Weideland, weissen 
Sandstränden und Bauernhöfen 
sind die Falklandinseln eine Welt 
fernab der kargen weissen Wildnis 
der Antarktis. Wir werden unsere 
drei Tage vor Ort damit verbrin-
gen, die Inseln ohne eine allzu 
genau festgelegte Reiseroute zu 
erkunden, sodass der Kapitän ge-
meinsam mit dem Expeditionsteam 
täglich je nach aktuell herrschen-
den Wetterbedingungen die besten 
Plätze zum Anlanden auswählen 
kann. Die Falklandinseln sind ein 
Paradies für zahlreiche Vogelarten 
ganz zu schweigen von den vier 
verschiedenen Pinguinarten, die 
hier zu fi nden sind: Königs-, Fel-
sen-, Magellan- und Eselspinguine. 
Letztere halten sich normalerweise 
in grossen Kolonien rund um die 
Inseln auf, die Sie möglicherweise 
vom Schiff  aus sehen oder sogar 
während einer unserer Anlandun-
gen besuchen können.

TAG 15: Auf See
Unser Expeditionsteam lädt Sie zu 
spannenden Vorträgen im Science 
Center ein. Oder entspannen 

Sie im Wellnessbereich, im 
Infi nity Pool oder in einem der 
Aussen-Whirl-pools. Vielleicht 
haben Sie auch Lust, Ihre Bilder 
aus der Antarktis und von den 
Falklandinseln schon einmal in 
Ruhe durchzugehen oder sich 
mit Ihren Mitreisenden über Ihre 
Erfahrungen dort auszutauschen. 
Nutzen Sie einen Teil des Tages, 
um von der Panorama Sauna aus 
die vorbeiziehende Landschaft zu 
beobachten und Ausschau nach 
Wildtieren zu halten. Sie werden 
sich nicht langweilen!

TAG 16: Puerto Madryn
Die Halbinsel Valdés ist ein 
atemberaubendes Naturreser-
vat. Nehmen Sie an einem der 
optionalen Ausfl üge teil, um der 
Tierwelt näher zu kommen oder 
den Lebensstil der patagonischen 
Gauchos kennenzulernen.

TAG 17–18: Auf See
Nach mitreissenden Tagen ent-
spannen Sie mit Ihren Mitreisenden 
und verwöhnen Sie sich mit einem 
Abschiedsessen am letzten Abend.

TAG 19: Buenos Aires
Erkunden Sie nach der 

Ausschiff ung diese pulsierende 
Stadt in aller Ruhe, bevor Sie nach 
Hause zurückkehren. Für weitere 
Abenteuer können Sie Ihren 
Aufenthalt in der argentinischen 
Hauptstadt verlängern oder ein 
optionales Nachprogramm inklu-
sive einer Reise zu den berühmten 
Iguazú-Wasserfällen buchen.

Jetzt buchen 
in Ihrem Reisebüro

Hinweis: Die Karte zeigt die geplante 
Route. Je nach Wetter- und Eisbedin-
gungen bestimmt der Kapitän den 
tatsächlichen Reiseverlauf.
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Expedition zum  
südlichen Polar-
kreis – jenseits der  
magischen Grenze
Diese Expeditionsreise offenbart Ihnen die 
Antarktis in ihrer unberührtesten Form. Wir 
werden versuchen, den südlichen Polarkreis zu 
überqueren und weiter bis zur Marguerite Bay 
zu fahren, einer entlegenen Region, die nur 
wenige Menschen jemals besuchen werden. 

TAG 1: Buenos Aires
Übernachten Sie im exotischen 
Buenos Aires, und verbringen 
Sie den Sommerabend ganz so, 
wie Sie es am liebsten möchten. 
Die Einheimischen haben der 
argentinischen Hauptstadt unter 

anderem auch den Beinamen 
„Stadt des Zorns“ gegeben, was 
die wilde Leidenschaft Süd-
amerikas, die ihre Heimatstadt 
ausstrahlt, perfekt widerspiegelt. 
Nichts auf der Welt bringt diese 
Romantik und Leidenschaft 

18 Tage MS Fridtjof Nansen
Reisetermin: 6. Februar 2023

besser zum Ausdruck als die 
feurigen Rhythmen des Tangos.

TAG 2: Buenos Aires/ 
Flug nach Ushuaia
Langschläfer aufgepasst! Sie 
müssen schon frühmorgens den 
Flug nach Ushuaia erwischen, 
wo Ihr komfortables Expediti-
onsschiff MS Fridtjof Nansen 
auf Sie wartet. Sobald Sie auf 
dem Schiff eingecheckt haben, 
ist es Zeit zum Auslaufen und Ihr 
Antarktis-Abenteuer beginnt. Sie 
nehmen an einer kurzen obliga-
torischen Sicherheitseinweisung 
teil, bei der Ihnen gleich die 
Mitglieder des Expertenteams 
und die wichtigsten Besatzungs-
mitglieder vorgestellt werden. Es 
wird auch ein Begrüssungsdinner 
geben – die perfekte Gelegen-
heit, Ihre Mitreisenden bereits ein 
wenig kennenzulernen. Gehen 
Sie anschliessend auf ein Ge-
tränk in die Bar oder machen Sie 
einen Rundgang über das Schiff 
und erkunden Sie Ihr neues Zu-
hause für die nächsten Wochen.

TAG 3–4: Drake-Passage
Bevor Sie die unendlichen 
Wunder geniessen können, die 

in der Antarktis auf Sie warten, 
müssen Sie jedoch zunächst 
die berüchtigte Drake-Passage 
durchqueren. Die Durchquerung 
der Drake-Passage wird auch 
als „Ritus des Übergangs“ in die 
Antarktis gesehen und dauert 
ungefähr zwei Tage. Ausreichend 
Zeit, sich auf Ihr bevorstehendes 
Abenteuer vorzubereiten. Besu-
chen Sie das Expeditionsteam 
im Science Center, um Vorträge 
über verschiedenste Themen zu 
hören – vom Antarktisvertrag 
über Berichte von vergangenen 
Polarexpeditionen bis hin zu 
Vorträgen über die reiche Arten-
vielfalt der Region auf makrosko-
pischer wie auf mikroskopischer 
Ebene.

TAG 5–15: Antarktis
Ganze elf magische Tage lang 
werden Sie den siebten Konti-
nent, die Antarktis, erkunden. 
Von all unseren Expeditionen und 
Reisezielen ist dies der längste 
Zeitraum, den wir an ein und 
demselben Ort anbieten. Die 
Antarktis ist so aussergewöhn-
lich und grossartig, dass man 
ganz einfach so viel Zeit wie nur 
möglich hier verbringen muss. 
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INKLUSIVE

• Erkundungstouren 
mit dem Expeditionsteam

• Vortragsprogramm
• Anlandungen
• Fahrten im Landungsboot
• Mal- und Zeichenkurse
• Fotokurse
• Wissenschaftliche 

Aktivitäten
• Vogelbeobachtung

Optionale Ausflüge
Für ein umfassendes Reise erlebnis 
bieten wir Ihnen eine Auswahl interes-
santer Landaus flüge. Zum Zeitpunkt 
der Drucklegung stand das Programm 
2022/23 noch nicht fest. Verfügbare 
Ausflüge werden nach und nach unter 
hurtigruten.ch/ausfluege veröffent-
licht. Schauen Sie einfach regelmässig 
vorbei. 

© Esther Koijkmeier

Links: Spaziergang 
durch die Antarktis.
Oben: Eisberg, 
Kajaktour im Eis.

Das Expeditionsteam wird mit 
Ihnen Anlandungen und Fahrten 
direkt durch das Eis unternehmen, 
um Sie so nah wie möglich an die 
Eislandschaften und die einheimi-
sche Tierwelt heranzuführen. Sie 
werden auch die Chance haben, an 
optionalen Ausfl ügen wie Schnee-
schuhwanderungen und Kajakfahr-
ten teilzunehmen. Ganz zu schwei-
gen von den wissenschaftlichen 
Forschungsprojekten, an denen Sie 
sich beteiligen können, um Wis-
senschaftlern in aller Welt dabei zu 
helfen, ein besseres Verständnis 
der Tierwelt und der Ökologie 
der Antarktis zu erlangen. Unter 
der Anleitung unseres erfahrenen 
Expeditionsteams beobachten Sie 
auch lebhafte Kolonien jener fl u-
gunfähigen Vögel, die wir einfach 
alle lieben. Inmitten der überirdisch 
schönen Landschaften der Ant-
arktis ist jeder erste kleine Schritt 
bei einer Anlandung ein grosser 
Sprung in Ihrer ganz persönlichen 
Entdeckergeschichte.

TAG 16–17: Drake-Passage
Nach elf Tagen in der Antarktis 
werden wir den Rückweg in 
Richtung Norden antreten – zurück 
in die Zivilisation und in wärmere 

Gefi lde. Die zwei Tage in der 
Drake-Passage bieten Ihnen 
die Möglichkeit, noch einmal 
innezuhalten und die fantastische 
Zeit, die Sie hinter sich haben, in 
Ruhe Revue passieren zu lassen. 
Tauschen Sie sich mit den anderen 
Expeditionsteilnehmern über die 
beeindruckendsten Erlebnisse aus 
– bestimmt ist der eine oder andere 
dabei, der durch die gemeinsamen 
Erfahrungen von einem Fremden 
zu einem Freund fürs Leben 
geworden ist. Nehmen Sie an 
Kunst-Workshops teil, lernen Sie, 
wie man verschiedene Arten von 
Seemannsknoten bindet, und ent-
spannen Sie sich in der Sauna oder 
beim Training im Fitnessraum. 
Oder beobachten Sie vom Deck 
aus die Seevögel. 

TAG 18: Ushuaia/Flug nach 
Buenos Aires
Die Reise endet in Ushuaia. Vom 
Hafen aus bringt Sie ein Transfer 
für Ihren Rückfl ug nach Buenos 
Aires zum Flughafen. Von hier 
aus können Sie im Rahmen eines 
optionalen Nachprogramms an 
einem Ausfl ug zu den herrlichen 
Iguazú-Wasserfällen teilnehmen, 
wenn Sie Ihr Abenteuer noch ein 

wenig verlängern möchten.
Es war eine aufregende Reise, und 
wir hoff en, dass Sie jeden Moment 
davon genossen haben. Nutzen Sie 
Ihre Erfahrungen, um auch anderen 
zu erzählen, warum nachhaltige 
Expeditions-Seereisen so wichtig 
sind.

Jetzt buchen 
in Ihrem Reisebüro

Hinweis: Die Karte zeigt die geplante 
Route. Je nach Wetter- und Eisbedin-
gungen bestimmt der Kapitän den 
tatsächlichen Reiseverlauf.
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Expedition Antarktis 
und Falklandinseln
Erkunden Sie die Antarktis im Sommer, sehen 
Sie beeindruckende Eisberge und besuchen 
Sie Pinguinkolonien an Land. Sie werden auch 
zu den Falklandinseln reisen, ihre Hauptstadt 
Stanley besuchen und Pinguine und Robben 
sehen.

obwohl auch zwei Städte in 
Chile dieses Privileg für sich  
reklamieren. Ihr Zuhause auf 
See, MS Roald Amundsen, 
wartet bereits im Hafen. Bei 
Ihrer Ankunft an Bord werden 
Sie vom deutschsprachigen 
Expeditionsteam begrüsst und 
erhalten ein Gesundheits- und 
Sicherheitsbriefing. Danach 
können Sie das Schiff erkunden 
und sich in Ihrer Kabine einrich-
ten, bevor wir gemeinsam ein 
Begrüssungsdinner geniessen.

TAG 3–4: Drake-Passage
Diese zwei Tage sind ideal, 
um sich an Bord des Schiffes 
einzuleben, zu entspannen 
und Vorbereitungen zu treffen. 
Während dieser Zeit wird Sie 
das Expeditionsteam mit einer 
Reihe lehrreicher Vorträge im 
schiffseigenen Science Center 
hervorragend auf das vor Ihnen 
liegende Abenteuer einstimmen. 

TAG 5–9: Antarktis
Die Landschaften der Antarktis 
offenbaren ein wunderschönes 
Reich, das von unberührtem 
Schnee und Eis bewahrt wird. So 
wie sich die eisigen Landschaften  

der Antarktis im Laufe der Jah-
reszeiten verändern, ändert sich 
auch die Tierwelt. Zum Beispiel 
nehmen die Anzahl und das 
Artenspektrum der hier zu beob-
achtenden Wale von Oktober bis 
Januar stetig zu und erreichen 
im Februar und März ihren Hö-
hepunkt. In diesen beiden Mo-
naten sind die Möglichkeiten zur 
Walbeobachtung hervorragend. 
Zu dieser Zeit ziehen riesige 
Schwärme Leuchtgarnelen (Krill) 
die unterschiedlichsten Wale an, 
die sich wegen des plötzlichen 
Überangebots an Nahrung hier 
einfinden. Im November sehen 
Sie möglicherweise Tausende 
von Pinguinen, die um Weibchen 
buhlen und ihre Nester bauen. 
Wer im Dezember die Region 
bereist, kann sich am Anblick 
von herzerwärmend niedlichen 
Pinguinküken erfreuen. Im März 
herrschen jugendliche Pinguine 
vor, die langsam erwachsen 
werden und schwimmen lernen. 
Nehmen Sie die atemberauben-
de Landschaft der Antarktis in 
sich auf. Tun Sie dies während 
einer Wanderung an Land mit 
Blick auf ferne weisse Berge. 

16 Tage MS Roald Amundsen
5 Reisetermine: 7., 21. November, 5., 19. Dezember 2022 und 
11. März 2023

TAG 1: Buenos Aires
Buenos Aires, die Hauptstadt 
Argentiniens, besitzt einen un-
verkennbar einzigartigen Rhyth-
mus. Als Porteños, „Menschen 
des Hafens“, kamen Menschen 
aus der ganzen Welt hierher 
und brachten eine Vielzahl von 
Kulturen mit. Sie übernachten in 
einem Hotel in der Stadt, bevor 
Sie am nächsten Morgen früh 
nach Ushuaia fliegen.

 

TAG 2: Buenos Aires/ 
Flug nach Ushuaia
Es geht in aller Frühe los. Wir 
treffen uns in der Lobby des 
Hotels, fahren zum Flughafen 
und fliegen nach Ushuaia. Die 
Hauptstadt der argentinischen 
Provinz Feuerland liegt an einer 
Bucht, die im Norden von den 
schneebedeckten Bergen des 
Martial-Gletschers gesäumt ist. 
Ushuaia beansprucht für sich 
den Titel, die am südlichsten 
gelegene Stadt der Welt zu sein, 
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INKLUSIVE

• Erkundungstouren 
mit dem Expeditionsteam

• Vortragsprogramm
• Anlandungen
• Fahrten im Landungsboot
• Mal- und Zeichenkurse
• Fotokurse
• Wissenschaftliche 

Aktivitäten
• Vogelbeobachtung

Optionale Ausflüge
Für ein umfassendes Reise erlebnis 
bieten wir Ihnen eine Auswahl interes-
santer Landaus flüge. Zum Zeitpunkt 
der Drucklegung stand das Programm 
2022/23 noch nicht fest. Verfügbare 
Ausflüge werden nach und nach unter 
hurtigruten.ch/ausfluege veröffent-
licht. Schauen Sie einfach regelmässig 
vorbei. 

© Karsten Bidstrup

TAG 10–11: Drake-Passage
Sicherlich wird es Ihnen nicht 
leicht fallen, sich von der Antarktis 
loszureissen. Aber unsere Zeit dort 
geht zu Ende und wir müssen das 
Schiff  wieder gen Norden navi-
gieren. Die folgenden zwei Tage 
auf See bei der Durchquerung der 
Drake-Passage können Sie damit 
verbringen, alle Ihre fantastischen 
Fotos der Antarktis zu sortieren 
und sicherzustellen, dass auf Ihrer 
Speicherkarte noch genug Platz für 
das ist, was vor Ihnen liegt.

TAG 12–14: Die Falklandinseln
Der entlegene Falkland-Archipel 
besteht aus den beiden Hauptinseln 
Ost- und Westfalkland und nahezu 
800 kleineren Inseln. Die Hoheits-
gewalt über die Inseln wird seit 
vielen Jahren sowohl von Grossbri-
tannien als auch von Argentinien 
beansprucht. In den drei Erkun-
dungstagen die wir hier verbringen, 
werden auch die genauen Stellen 
der Anlandung an jedem Tag von 
den jeweiligen örtlichen Bedin-
gungen bestimmt. Nach der eher 
unfruchtbaren Landschaft der Ant-
arktis, die nur aus Eis und Schnee 
besteht, ist es eine überraschende 

Abwechslung, grasbewachsene 
Hügel, blühende Wildblumen, 
atemberaubende weisse Sand-
strände und türkisfarbenes Wasser 
zu sehen. In diesen wenigen Tagen 
werden wir versuchen, einen Blick 
auf Pinguinkolonien zu erhaschen, 
die sich ihren Lebensraum häufi g 
mit Robben teilen. Wir werden 
uns ihnen mit Sicherheitsabstand 
nähern, um diese herrlichen Tiere 
nicht zu stören. Zum ersten Mal seit 
mehr als einer Woche werden Sie 
wieder auf Zivilisation stossen, sei 
es auf den verstreut gelegenen Far-
men oder in der Hauptstadt Stanley 
in Ostfalkland, wo vier Fünftel 
der Inselbevölkerung leben. Bei 
einem Besuch der Stadt werden 
Sie an Grossbritannien erinnert, 
mit den typischen roten Bussen 
und den guten alten Pubs, in denen 
britisches Bier und freundliches 
Geplänkel für beste Stimmung 
sorgen.

TAG 15: Auf See
Verbringen Sie den letzten Tag auf 
See ganz nach Ihrem Belieben. 
Gönnen Sie sich ein kulinarisches 
Erlebnis im à-la-carte-Restaurant 
oder eine wohltuende Behandlung 
im Wellnessbereich.

TAG 16: Ushuaia/Flug nach 
Buenos Aires
Nach der Ankunft in Ushuaia endet 
 Ihre Expeditionsreise mit dem Flug 
nach  Buenos Aires. Verlängern Sie 
Ihr Abenteuer mit einem unserer 
spannenden Nachprogramme.

Jetzt buchen 
in Ihrem Reisebüro

Hinweis: Die Karte zeigt die geplante 
Route. Je nach Wetter- und Eisbedin-
gungen bestimmt der Kapitän den 
tatsächlichen Reiseverlauf.
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Breitengrad 66 –  
jenseits der  
magischen Grenze
Dies ist eine unserer längsten Expeditionsreisen 
in die Antarktis. Sie findet während des Hoch-
sommers auf der Südhalbkugel statt und be-
inhaltet den Versuch, den südlichen Polarkreis 
zu überqueren und die zumeist von der Aus-
senwelt abgeschnittene, aber so grossartige 
Marguerite Bay zu erreichen. 

TAG 1: Buenos Aires
Erkunden Sie die Heimat des 
Tangos vor Ihrer Hotelüber-
nachtung. Wir empfehlen  
Ihnen einige zusätzliche Tage, 
um z. B. Patagonien mit unse-
rem optionalen Vorprogramm 
kennenzulernen.

TAG 2: Buenos Aires/ 
Flug nach Ushuaia
Sie fliegen am frühen Morgen 
nach Ushuaia. Ihre Reise 
beginnt mit einem Willkom-
mensdinner auf MS Roald 
Amundsen. Vor Ihnen liegen 
zwei Wochen, in denen Sie 
erkennen werden, dass es nur 
einen Ort auf der Welt geben 
kann, der den Titel „das Ende 
der Welt“ wirklich verdient hat: 
die Antarktis.

TAG 3–4: Drake-Passage
Während wir die berühmte 
Drake-Passage überqueren, 
können Sie sich Vorträge des 
Expeditionsteams anhören 
– und sich aller Annehmlich-
keiten unseres hochmodernen 
Hybrid-Expeditionsschiffs 
erfreuen. Zudem haben Sie 
ausreichend Gelegenheit, um 

in den drei Bordrestaurants 
des Schiffes eine Reihe von 
köstlichen Gerichten zu 
geniessen.

TAG 5–15: Antarktis
Wenn Sie den Blick über 
die von Eisbergen übersäten 
Gewässer schweifen lassen, 
erstreckt sich vor Ihnen am Ho-
rizont eine schier unendliche 
Weite mit strahlend weissen 
Eiskanten und schneebe-
deckten Bergen. Während des 
antarktischen Sommers eröff-
nen sich häufig neue Routen, 
die durch das Meereis weiter 
südlich und unterhalb des 
Polarkreises führen. Und genau 
darauf hoffen wir. MS Roald 
Amundsen wird mit seinem 
verstärkten PC-6-Eisrumpf 
versuchen, die Marguerite Bay 
zu erreichen und unterwegs 
noch die eine oder andere Insel 
zu erkunden. Die Bucht wurde 
erst zu Anfang des 20. Jahr-
hunderts vom französischen 
Forscher Jean-Baptiste Char-
cot entdeckt und da er offenbar 
ein Romantiker war, benannte 
er sie nach seiner Frau.  
Sollten Wetter und Meereis 

18 Tage MS Roald Amundsen
3 Reisetermine: 12., 28. Januar und 13. Februar 2023
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INKLUSIVE

• Erkundungstouren 
mit dem Expeditionsteam

• Vortragsprogramm
• Anlandungen
• Fahrten im Landungsboot
• Mal- und Zeichenkurse
• Fotokurse
• Wissenschaftliche 

Aktivitäten
• Vogelbeobachtung

Optionale Ausflüge
Für ein umfassendes Reise erlebnis 
bieten wir Ihnen eine Auswahl interes-
santer Landaus flüge. Zum Zeitpunkt 
der Drucklegung stand das Programm 
2022/23 noch nicht fest. Verfügbare 
Ausflüge werden nach und nach unter 
hurtigruten.ch/ausfluege veröffent-
licht. Schauen Sie einfach regelmässig 
vorbei. 

© Hans Möller

uns günstig gewogen sein, be-
steht unter Umständen 
auch die Möglichkeit, eine der 
wenigen Forschungsstationen 
zu besuchen sowie Kolonien von 
Adéliepinguinen zu be-
gegnen, die normalerweise nicht 
im Norden der Halbinsel anzu-
treff en sind. Egal, wo wir gerade 
sind – unser Expeditionsteam 
wird Ihnen, wann immer es mög-
lich ist, wichtige Informationen 
über die Tierwelt und die Land-
schaft um Sie herum vermitteln, 
was Ihre Erfahrung zusätzlich 
bereichert. Und natürlich werden 
sowohl Anlandungen als auch 
Erkundungstouren durch das 
Eis sowie viele weitere optionale 
Aktivitäten angeboten.

TAG 16–17: Drake-Passage
Auch die aufregendste Expedi-
tion in die Antarktis geht einmal 
zu Ende. Selbst nach elf Tagen 
haben Sie nur einen Bruchteil 
von allem gesehen, was es hier 
zu entdecken gibt. Und ja, hier 
triff t es wirklich zu: Sie haben 
nur die Spitze des Eisbergs 
gesehen! Sollten Sie allerdings 
ohne die täglichen Anlandungen, 
an die Sie sich schon so sehr 

gewöhnt haben, das angestaute 
Adrenalin nun anders abbauen 
müssen, hilft vielleicht ein Gang 
ins Fitnessstudio oder in die 
Sauna. Und falls Sie hinterher 
noch immer Probleme haben, 
zur Ruhe zu kommen, wird sich 
das spätestens bei ein paar 
entspannenden Anwendungen 
im Wellness- und SpaBereich 
schnell wieder ändern.

TAG 18: Ushuaia/Flug nach 
Buenos Aires
Nachdem Sie in Ushuaia das 
Schiff  verlassen haben, bringt 
Sie ein Transfer zum Flughafen, 
von wo aus Sie nach Buenos 
Aires zurückfl iegen. Von dort aus 
kehren Sie entweder nach Hause 
zurück, fl iegen weiter zu anderen 
Orten oder verlängern Ihren Auf-
enthalt in der Geburtsstadt des 
Tangos, um die schöne Kultur 
und all die wundervollen Orte 
eingehender zu erkunden, wozu 
Ihnen zu Beginn Ihrer Expedition 
vielleicht die Zeit fehlte.

Links: Eisberglandschaft.
Oben: Kongressgebäude 
in Buenos Aires, 
Zügelpinguin.

Jetzt buchen 
in Ihrem Reisebüro

Hinweis: Die Karte zeigt die geplante 
Route. Je nach Wetter- und Eisbedin-
gungen bestimmt der Kapitän den 
tatsächlichen Reiseverlauf.
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Expeditionsreise  
Antarktis und  
Patagonien
Erkunden Sie mit uns die schönen Fjorde  
entlang der chilenischen Küste und die  
unberührten Eislandschaften der Antarktis –  
ein wirklich unvergessliches Abenteuer!

ist bekannt für seine „Pala-
fitos“– das sind farbenfrohe 
Holzpfahlhäuser entlang des 
Ufers. Auch sehenswert: die 
Kirche des heiligen Franziskus, 
ein UNESCO-Welterbe sowie 
das Museum für moderne Kunst 
von Chiloé.

TAG 5: Auf See
Wir fahren nach Süden durch 
die sagenumwobenen Gewässer 
Patagoniens. 

TAG 6: Puerto Edén
Das kleine Dorf Puerto Edén 
befindet sich an einer Bucht 
an der äussersten Spitze einer 
Halbinsel und inmitten eines 
Fjordes im Nationalpark Ber-
nardo O`Higgins. Hier leben die 
letzten verbliebenen Mitglieder 
des Kawéskar-Stamms.

TAG 7–8: Puerto Natales 
Erkunden Sie auf unserem opti-
onalen Ausflug den grandiosen 
Nationalpark Torres del Paine, 
um die vielfältige Flora und 
Fauna zu entdecken. Hier gibt 
es Lamas, Pumas, Füchse und 
mehr als Hundert Vogelarten, 
darunter den Andenkondor. 

TAG 9: Chilenische Fjorde
Tiefe Fjorde und hohe Berge, die 
zum Wasser hin steil abfallen, 
erwarten uns in dieser Region. 
Geniessen Sie ganz entspannt 
die ruhige Atmosphäre dieses 
Labyrinths von Wasserwegen, 
das sich zwischen Inseln, Bergen 
und Gletschern erstreckt. Falls 
Zeit und Wetter es zulassen, 
können Sie an Bord unserer 
kleinen Landungsboote auf 
eine Erkundungsfahrt durch die 
Fjordlandschaft gehen oder an 
einer Anlandung teilnehmen. Be-
halten Sie auch den Himmel im 
Auge, um nach Vögeln Ausschau 
zu halten, die dem Schiff folgen. 
Im Wasser können Sie Delfine 
und sogar Wale sehen.

TAG 10–11: Kap Hoorn und 
Drake-Passage
Am Morgen fahren wir durch 
den malerischen Beagle-Kanal, 
wo Sie nach seltenen ende-
mischen Peale-Delfinen und 
anderen Wildtieren Ausschau 
halten können. Sobald wir den 
Kanal verlassen, fahren wir 
weiter in Richtung Kap Hoorn. 
Diese Landzunge auf der Insel 

22/23 Tage MS Fram
Reisetermin Kurs Süd, 22 Tage: 16. Oktober 2022 
Reisetermin Kurs Nord, 23 Tage: 11. März 2023	

TAG 1: Valparaíso
Unsere Expedition beginnt in 
Valparaíso, dem „Juwel des 
Pazifiks“. Lernen Sie die Stadt 
kennen, bevor Sie sich auf 
unser Hybrid-Expeditionsschiff 
begeben. Erkunden Sie auch 
unbedingt das bei der UNESCO 
gelistete historische Viertel, wo 
Sie wunderschöne Gebäude 
und fantastische Strassenkunst 
bewundern können.

TAG 2–3: Auf See
Auf unserem Weg entlang der 
Pazifikküste Chiles stimmt 
Sie das Expeditionsteam auf 
die Höhepunkte der Reise ein. 
Und wir halten Ausschau nach 
Wildtieren. 

TAG 4: Castro
Castro, die Hauptstadt der 
Insel Chiloé, ist umgeben von 
windgepeitschten Hügeln und 
einer üppigen Vegetation. Es 
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INKLUSIVE

• Erkundungstouren 
mit dem Expeditionsteam

• Vortragsprogramm
• Anlandungen
• Fahrten im Landungsboot
• Mal- und Zeichenkurse
• Fotokurse
• Wissenschaftliche 

Aktivitäten
• Vogelbeobachtung

Optionale Ausflüge
Für ein umfassendes Reise erlebnis 
bieten wir Ihnen eine Auswahl interes-
santer Landaus flüge. Zum Zeitpunkt 
der Drucklegung stand das Programm 
2022/23 noch nicht fest. Verfügbare 
Ausflüge werden nach und nach unter 
hurtigruten.ch/ausfluege veröffent-
licht. Schauen Sie einfach regelmässig 
vorbei. 

© Lucia Zulianello

Hornos wurde 1616 vom Nieder-
länder Willem Schouten entdeckt, 
der ihr  den Namen Kaap Hoorn 
gab. Die Gewässer rund um das 
Kap sind im Allgemeinen sehr rau 
und der starke Wind und die hohen 
Wellen sind für Anlandungen 
zumeist eher ungünstig. Falls das 
Wetter es jedoch zulassen sollte, 
auf der Insel anzulanden und das 
Kap zu betreten, wird es garantiert 
ein unvergessliches Erlebnis für 
Sie werden, bevor wir unsere Reise 
über die berühmte Drake-Passage 
fortsetzen. 

TAG 12–18: Antarktis
Dies ist die letzte gefrorene Grenze 
der Menschheit. Majestätische 
Berge steigen aus den vereisten 
Gewässern empor. Riesige Glet-
scherzungen schieben sich durch 
die Landschaft in Richtung Küste, 
wo sie mit lautem Donner Eisberge 
ins Meer kalben. Die umliegende 
Szenerie ist so gut wie geräuschlos, 
abgesehen von den schrillen 
Rufen liebeskranker Pinguine, dem 
Planschen von Robben auf der Balz 
und dem Knacken und Krachen 
des berstenden Eises. Doch auch 
die 46 verschiedenen Vogelarten, 
werden Ihre Aufmerksamkeit auf 

sich ziehen. In dieser Zeit die wir in 
der Umgebung der Südlichen Shet-
landinseln und der Antarktischen 
Halbinsel verbringen, werden wir 
versuchen, an verschiedenen Orten 
an Land zu gehen, sodass Sie die 
Tierwelt und die Landschaften aus 
allernächster Nähe erleben können. 
Die Mitglieder des Expeditions-
teams werden Sie auf den Anlan-
dungen begleiten und Ihnen die 
Möglichkeit bieten, sich innerhalb 
eines bestimmten Umkreises auf 
eigene Faust umzusehen. Sie wer-
den auch die Erkundungsfahrten 
durch das Eis mit unseren kleinen 
Landungsbooten leiten, bei denen 
Sie Eisberge und Gletscher aus 
sicherer Entfernung bewundern 
können.

TAG 19–21: Drake-Passage und 
Beagle-Kanal
MS Fram wird wieder nordwärts 
fahren und Sie sicher durch die 
Drake-Passage und den Beagle-
Kanal zurück in Richtung Heimat 
bringen. Das Expeditionsteam wird 
mit seinen spannenden Vorträgen 
im Science Center fortfahren 
und auch die Erfahrungen, die 
hinter Ihnen liegen, noch einmal 
rekapitulieren. 

Links: Adeliepinguine. 
Rechts: Kap Hoorn, 
Nationalpark Torres 
del Paine.

TAG 22: Punta Arenas/Flug 
nach Santiago de Chile
In Punta Arenas endet unser Aben-
teuer und Sie fl iegen zurück nach 
Santiago de Chile. Sie können 
Ihre Reise mit einem spannenden 
Nachprogramm verlängern. Wie 
wäre es mit einem Besuch auf den 
Osterinseln?

Jetzt buchen 
in Ihrem Reisebüro

Hinweis: Wir bieten die Reise „Kurs 
Süd“ und „Kurs Nord“ an. Der Reise-
verlauf hier beschreibt „Kurs Süd“. 
„Kurs Nord“ verläuft in umgekehrter 
Reihenfolge und beinhaltet eine 
Hotelübernachtung in Santiago de 
Chile vor der Reise .Die Karte zeigt die 
geplante Route. Je nach Wetter- und 
Eisbedingungen bestimmt der Kapitän 
den tatsächlichen Reiseverlauf.
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Expeditionsreise  
Antarktis,  
Falklandinseln und   
Südgeorgien
Kommen Sie mit uns auf diese Expeditions- 
Seereise, bei der Sie die Möglichkeit haben, die 
Falklandinseln, Südgeorgien und die beeindru-
ckende Antarktis ausgiebig zu erkunden.

Halbinsel Brunswick, nördlich 
der Magellanstrasse. An Bord 
der MS Fram werden Sie zu-
nächst das Expeditionsteam und 
einige Besatzungsmitglieder 
kennenlernen. Nach der obli-
gatorischen Gesundheits- und 
Sicherheitseinweisung für 
alle Gäste. Können Sie vom 
Aussichtsdeck aus einen letzten 
Blick auf Punta Arenas werfen, 
während wir Kurs in Richtung 
Süden nehmen. Lehnen Sie 
sich ganz entspannt bei einem 
Getränk zurück, richten Sie den 
Blick schon einmal in Richtung 
Antarktis und geniessen Sie 
die Aussicht von der Explorer 
Lounge und Bar. 

TAG 3: Auf See
Bei unseren Mitgliedern des Ex-
peditionsteams sind Sie in den 
besten Händen. Diese werden 
sich nicht nur als inspirierende 
Lehrer und aufmerksame 
Gastgeber, sondern auch als 
wirkliche Abenteurer erweisen, 
die Ihnen unzählige spannende 
Geschichten zu berichten haben. 
Schöne Momente erwarten Sie 
auch in unseren Restaurants. 
Und auch von den Whirlpools im 

Aussenbereich auf Deck 7 bietet 
sich ein atemberaubender Blick 
auf die Magellanstrasse.

TAG 4–6: Die Falklandinseln 
In den windgepeitschten grünen 
Hügeln liegen grosse Farmen, 
die sich seit Generationen in Fa-
milienbesitz befinden. Hier fin-
den Sie ganze Pinguinkolonien 
direkt neben grasenden Schafen, 
während Geierfalken in der Luft 
ihre Kreise ziehen und Gänse in 
Ufernähe nach Nahrung suchen. 
Auf den Inseln gibt es fast 
800 Vogelarten, und die Liste 
von Orten, die man besuchen 
kann, ist schier unerschöpflich. 
Wir bevorzugen es, Ihnen die 
Erkundung der Gegend auf 
möglichst flexible und spontane 
Art und Weise zu ermöglichen. 
Das Expeditionsteam und der 
Kapitän werden die Meeres- und 
Wetterbedingungen immer 
wieder neu beurteilen und dann 
die sichersten Orte für den 
jeweiligen Tag auswählen. Einer 
der Orte, die wir mit allergröss-
ter Wahrscheinlichkeit besuchen 
werden, ist Stanley, die auf Ost-
falkland gelegene Hauptstadt 
des Archipels. 

23 Tage MS Fram
6 Reisetermine: 5., 26. November, 17. Dezember 2022,  
7., 28. Januar und 18. Februar 2023	

TAG 1: Santiago de Chile
Sie übernachten in Santiago, 
dem kulturellen Zentrum Chiles. 
Fahren Sie mit der historischen 
Seilbahn hinauf zum Cerro San 
Cristóbal, um die einzigartige 
Aussicht auf die Stadt und die 
Gletscher der Anden im Hinter-
grund zu bewundern. Der gröss-
te Park in der Stadt beherbergt 

zugleich auch den nationalen 
Zoo und die botanischen Gärten.

TAG 2: Santiago de Chile/ 
Flug nach Punta Arenas
Sie verlassen Santiago früh-
morgens. Vom Flughafen aus 
fliegen Sie nach Punta Arenas, 
der Hauptstadt der südlichsten 
Region Chiles, gelegen auf der 
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INKLUSIVE

• Erkundungstouren 
mit dem Expeditionsteam

• Vortragsprogramm
• Anlandungen
• Fahrten im Landungsboot
• Mal- und Zeichenkurse
• Fotokurse
• Wissenschaftliche 

Aktivitäten
• Vogelbeobachtung

Optionale Ausflüge
Für ein umfassendes Reise erlebnis 
bieten wir Ihnen eine Auswahl interes-
santer Landaus flüge. Zum Zeitpunkt 
der Drucklegung stand das Programm 
2022/23 noch nicht fest. Verfügbare 
Ausflüge werden nach und nach unter 
hurtigruten.ch/ausfluege veröffent-
licht. Schauen Sie einfach regelmässig 
vorbei. 

© Hurtigruten

TAG 7–8: Auf See
Von den Falklandinseln aus bege-
ben wir uns auf eine zweitägige 
Fahrt in Richtung des wunder-
schönen Südgeorgiens. Freuen 
Sie sich auf das „Galapagos der 
Polarregion“, einen Archipel voller 
beeindruckender und vielfältiger 
Wildtiere. 

TAG 9–13: Südgeorgien
Südgeorgien ist ein idealer Ort 
für Tausende von Robben und 
brütenden Pinguinen. Vor Ort gibt 
es bemerkenswerte Populationen 
von Königspinguinen. Sowohl 
Südgeorgien als auch die süd-
lichen Sandwichinseln sind als 
bedeutsame Vogelschutzgebiete 
ausgewiesen, die vielen Seevögeln 
wie Albatrossen, Pinguinen, Sturm-
vögeln, Krähenscharben, Raubmö-
wen und Seeschwalben als Heimat 
dienen. Wir planen Anlandungen, 
wo wir Sie an verschiedenen Orten 
noch näher an die unberührte 
Natur und die lokale Tierwelt her-
anbringen. Einer dieser Orte ist die 
kleine Siedlung Grytviken mit einer 
norwegischen Seemannskirche 
aus dem Jahr 1913 und der letzten 
Ruhestätte des Antarktisreisenden 
Sir Ernest Shackleton. 

TAG 14: Auf See
Es stehen Ihnen alle Annehm-
lichkeiten des Schiff es im vollen 
Umfang zur Verfügung. Wenn 
Sie noch nicht im Fitnessraum 
oder in der Sauna ins Schwitzen 
gekommen sind, haben Sie jetzt 
die Gelegenheit dazu.

TAG 15–19: Antarktis
Die Antarktis lässt sich mit 
nichts messen. Und ganz egal, 
wie hoch Ihre  Erwartungen auch 
sein mögen – die Antarktis wird 
Sie gewiss nicht enttäuschen. 
Ab Dezember können Sie die 
ungeschickten Pinguinküken hier 
herumstolpern sehen. Sollten Sie 
sich generell für die Vogelwelt 
interessieren, fi nden Sie vor Ort 
46 verschiedene Vogelarten, dar-
unter Sturmvögel, Albatrosse und 
Seeschwalben. 

TAG 20–22: Drake-Passage und 
Beagle-Kanal
Wenn wir die Drake-Passage 
hinter uns gelassen haben, werden 
wir in den atemberaubenden 
Beagle-Kanal einlaufen, der von 
hohen, steil zum eisigen Wasser 
hin abfallenden Berghängen 
gesäumt wird. 

TAG 23: Punta Arenas/
Flug nach Santiago de Chile
Frühmorgens laufen wir wieder in 
Punta Arenas ein – die Zivilisation 
hat uns zurück. Ein Transfer bringt 
Sie zum Flughafen, von wo aus 
Sie wieder zurück nach Santiago 
fl iegen.

Links: Südgeorgien.
Rechts: Zügelpinguin, 
im Kajak durch die 
Antarktis. 

Jetzt buchen 
in Ihrem Reisebüro

Hinweis: Wir bieten die Reise „Kurs 
Süd“ und „Kurs Nord“ an. Der Reise-
verlauf hier beschreibt „Kurs Süd“. 
„Kurs Nord“ verläuft in umgekehrter 
Reihenfolge und beinhaltet eine 
Hotelübernachtung in Santiago de 
Chile vor der Reise .Die Karte zeigt die 
geplante Route. Je nach Wetter- und 
Eisbedingungen bestimmt der Kapitän 
den tatsächlichen Reiseverlauf.
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